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他們為何不能進入神的安息？

Why Can’t They Enter God’s Rest? 
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請安靜默禱 Silent Prayer

唯耶和華在他的聖殿中，全地的人都當

在他面前肅敬靜默

哈巴谷书2:20

The Lord is in his holy temple; let all the earth 

be silent before him.

  Habakkuk 2:20

敬拜期间请关闭電話或靜音 

Please turn off or mute your phone during worship.



宣 召 Call to Worship

詩篇

Psalm 130:1-8



詩篇 Psalm 130:1-8
130上行之詩。
1耶和華啊，我從深處向你求告。
2主啊，求你聽我的聲音！願你側耳聽我懇求的聲音！
3主耶和華啊，你若究察罪孽，誰能站得住呢？
4但在你有赦免之恩，要叫人敬畏你。
5我等候耶和華，我的心等候，我也仰望他的話。
6我的心等候主，勝於守夜的等候天亮，勝於守夜的等
候天亮。
7以色列啊，你當仰望耶和華，因他有慈愛，有豐盛的
救恩。
8他必救贖以色列脫離一切的罪孽。



詩歌贊美 Hymn Praise



獻 禱

Invocation



主禱文

『我們在天上的父，願人都尊你的名為聖， 願你的國

降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。 我們日用

的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人

的債。 不叫我們遇見試探，救我們脫離凶惡。因為國度、

權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們。』



奉獻

Tithe & Offering





金句背誦 Memory Verse

希伯來書 3:12

弟兄們，你們要謹慎，免得你們中間或有人存

著不信的惡心，把永生神離棄了。



讀經 Scripture Reading                 

 希伯來書

Hebrews 3:7-19



希伯來書 3:7-12

聖靈有話說：「你們今日若聽他的話， 8 就不可硬著

心，像在曠野惹他發怒、試探他的時候一樣。 9 在那

裡，你們的祖宗試我探我，並且觀看我的作為有四十年

之久。 10 所以，我厭煩那世代的人，說：『他們心裡

常常迷糊，竟不曉得我的作為。』 11 我就在怒中起誓

說：『他們斷不可進入我的安息。』」 12 弟兄們，你

們要謹慎，免得你們中間或有人存著不信的惡心，把永

生神離棄了。



希伯來書 3:13-19
13 總要趁著還有今日，天天彼此相勸，免得你們中間有人被

罪迷惑，心裡就剛硬了。 14 我們若將起初確實的信心堅持到

底，就在基督裡有份了。 15 經上說：「你們今日若聽他的話，

就不可硬著心，像惹他發怒的日子一樣。16 那時聽見他話惹

他發怒的是誰呢？豈不是跟著摩西從埃及出來的眾人嗎？ 17 

神四十年之久又厭煩誰呢？豈不是那些犯罪屍首倒在曠野的人

嗎？ 18 又向誰起誓，不容他們進入他的安息呢？豈不是向那

些不信從的人嗎？ 19 這樣看來，他們不能進入安息是因為不

信的緣故了。



證道  Sermon

他們為何不能進入神的安息
Why Can’t They Enter God’s Rest?

希伯來書
 Hebrews 3:7-19



大綱  Summary

一、 過去的教訓。 V.7-11

二、 當下的勸勉。 V.12-15

三、 不信的結局。 V.16-19 

 



詩歌贊美 Hymn Praise
引我更親近



祝福 Benediction

站立

Please Rise



三一頌 The Doxology



欢迎與報告 Welcome & Announcement

年度纍計預算 $10,358.65 超（差）额

年度纍計實際 $10,592.00 $233.35

1. 主日學今天學習的書卷是《申命記25章》，請弟兄姐妹们盡量留下參加。

2. 2023年夏季退修會, 將於8/11-8/13在CPC舉辦, 講員为來自密西西比州杰克逊华人基督教會

的時盡書牧師,請大家預留時間參加。

3.上週主日敬拜约有42人参加，收到一般奉献$3302.00。请大家把十一奉献及感恩、爱心等其

它奉献寄到教会信箱：

MMCC，P. O. Box 390514, Minneapolis，MN   55439。

奉獻記錄（截至7/2/2023)



2023退修會 2023年8月11-13
主題：《心意更新》
講員：时盡書牧师

时盡書牧师出生于河南开封。
• 1999-2006年，在北京林业大学材料科学与技术

学院获本科与硕士学位。
• 2007-2011年，就读美国密西西比州立大学，获

博士学位。留学期间信主，并蒙召全职事奉主。
• 2011-2015年在密苏里州Calvary Theological 

Seminary接受神学装备，主修教牧方向，获道学
硕士。

• 2015年至今在密西西比州杰克逊华人基督教会事

奉，现担任该教会牧师。时牧师与妻子育一儿一
女，进行在家教育。



2023退修會 8月11-13 CPC
主題：《心意更新》
講員：时盡書牧师

❑8月11日星期五晚上 第一堂：《依据圣经看世界》

❑8月12日星期六上午第二堂：《依据圣经看伦理》

❑8月12日星期六上午第三堂：《依据圣经看人生》

❑8月12日星期六晚上第四堂：《依据圣经做抉择》

❑8月13日星期日证道第五堂：《心意更新，全人侍奉》
     经文：罗马书12:1-2



殿乐 Postlude
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